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主成分が水でできている、 水性のマニキュアです。 有害な物質は一切使用しておらず、 無臭で
速乾性あり！ はがして落とすことができる、 爪にやさしい、 安心安全な製品です。 さらに、 初めて

ネイルする方やシニアの方ご自身でも簡単に塗ることができる、 ペン型仕様の革新的なアイテムです。

！ネイルは化粧療法の効果を最も発揮します！

高齢者や認知症の方の ADL や QOL を 維持向上する
ために化粧を用いて行う療法のこと。 化粧を行うことは、
見た目を美しくするだけではなく、 前向きな精神状態を

作り出します。 さらにご自身で化粧することで、
 残存機能を維持する、 あるいはできる力を引き出す等、

自立支援にもつながります。

化粧療法とは ...

ご自身でネイルを塗ることが手指運動につながり、 脳の
前頭前野を活性化させ、 認知症予防効果が期待できます。

また、 認知症を有する高齢女性の爪にネイルカラーを塗ることで
95% 以上の確率で笑顔の発生を確認できたという研究結果も
発表されています。 その他にも、 リハビリ／社会参加への意欲
向上 ・ 穏やかでいられる時間の増加 ・ 入浴／食事拒否の回数

減少といった QOL の向上に繋がる様々な実例も報告されて
おり、 介護現場において意義のあるものだと考えられています。
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他社製品との比較

一般的なマニキュア製品

ネイルペン アキュレ

ボトル

不要不要 ペンペン不使用

必要

形状除光液速乾性におい有害物質

使用使用 あり

なしなし 30 秒30 秒

５分以上

ネイル塗布前 ネイル塗布後

表情が大きく変わります！！

近年は、 男性も楽しんでいただいてます！

※ご自身で塗ることが難しい方は、 周りの方が 塗ることで効果が期待できることも報告されています。

人は 1 日に手先を約 3 万回視界にとらえていると言われています。
その指先に彩りがあることで、 自然と気分が上がり、 化粧療法による効果も持続します。



ネイルペンを使った
美容レクリエーションを行いませんか？

介護予防
認知症予防

参加
意欲の向上 精神的な安定 リハビリ効果

「ネイルが利用者様に喜ばれることは分かっているが、
その時間をなかなかつくれない。」 というお声をよく聞きます。

ネイルペンは、 レクリエーションの時間を用いて、 楽しみながら
美容の喜びも感じられる、 便利なレクリエーションアイテムです。
当社スタッフが訪問してレクリエーションを行うことも可能ですし、

施設内で職員の方のみで行うことも、 もちろん可能です！
さらに、 遠方の施設にはオンラインでの対応も可能！

利用者様／職員の方の人数、 介護度、 予算等を考慮し、
さまざまな美容レクリエーションをご提案します！

利用者様から 「この歳になって、 自分でネイルができるとは思っていなかった！」
「想像していたより簡単にできた！」 「帰って家族に見せたい！」 という喜びのお声をいただいており、

介護者様からは、 「普通のマニキュアより塗りやすい！」 「とにかく手軽に使える！」
「速乾なので、 業務の合間にすばやくネイルをすることができる」 といったお声を多数いただいています！

～ネイルレクリエーションの流れ～

美容レクリエーションの導入を無料でサポートします！

【問い合わせ先】
ラヴィーナ株式会社
info@raveena.jp

施設様のご要望に応じて、 レクリエーションの内容や金額をご提案！
また、 職員の方への美容レク指導やご相談は随時無料で行っています。

オンラインでの指導も行っているので、 全国対応可能！
ネイルペンの取り扱いや美容レクについてお気軽にお問い合わせください！

①ハンドマッサージ
アイスブレイクとして、セルフハンドマッサージを行います。
手指を温め、血行を良くすることで手の血色が上がり、よりネイルが映える手に！
ネイルに抵抗感のあるご利用者様も参加しやすい環境を作り出します。

②ネイルペンでセルフネイル

ネイルペンの使い方を説明。好きな色を選んでいただき、
セルフネイルに挑戦していただきます。利き手ではない方も
できる限りご自身で塗布。最後に講師がお直しいたします。

③シールでアレンジ
上から季節感を取り入れたシールを貼ってアレンジ！
シールはご利用者様に選んでいただき、講師が貼っていきます。

④記念写真撮影
お顔とお手元の写真を、カメラで撮影！
後日データをメールにて送付させていただきます。
★ご家族からとても好評です。


