
やわらか玉子豆腐
やわらかごま豆腐

内容量
（g）

脂質
（g）

灰分
（g）

亜鉛
（mg）

水分
（g）

カルシウム
（mg）

リン
（mg）

鉄
（mg）

ナトリウム
（mg）

カリウム
（mg）糖質

（g）
食物繊維総量
（g）

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

品名

容量／入数

賞味期間

JANコード

ボールJANコード

ITFコード

やわらか玉子豆腐 やわらかごま豆腐

63g／12×4

1年

49412680

4902402000373

30000049412681

49412703

4902402000366

20000049412707

玉
子
の
コ
ク
に

か
つ
お
だ
し
、こ
ん
ぶ
だ
し
の

う
ま
味
を
き
か
せ
ま
し
た
。

ご
ま
の
こ
う
ば
し
さ
に

か
つ
お
だ
し
、こ
ん
ぶ
だ
し
の
う
ま
味
を
加
え
、

ほ
ん
の
り
甘
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

 63g やわらかごま豆腐 63g やわらか玉子豆腐

栄養成分表（商品1個当たり）●やさしくラクケア

やわらかく、口あたりの軽い食感

※絹ごし豆腐数値：日本食品標準成分表2015年版（七訂）より（63g当たり）

エネルギー たんぱく質

やさしくラクケア
やわらか玉子豆腐
やわらかごま豆腐

やさしくラクケア
やわらか玉子豆腐
やわらかごま豆腐

※常温流通品のためゲル化剤を
　併用し食感を出しています。

絹ごし豆腐 絹ごし豆腐

【絹ごし豆腐との栄養成分比較】

100
 kcal

6.0
g35.3kcal 3.1g※ ※

コラーゲン、マルトオリゴ糖を使用しています。

●冷やすと、より一層おいしくお召し上がりいただけます。冷凍はしないでください。

植物油脂クリーム（国内製造）、豚コラーゲンペプ
チド、マルトオリゴ糖、デキストリン、しょう油風味調
味料、加糖卵黄、パーム油、こんぶエキス、砂糖、
かつおぶしエキス／ゲル化剤（増粘多糖類、寒
天）、セルロース、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、
香料、酸味料、シリコーン、（一部に卵・乳成分・大
豆・ゼラチンを含む）

原材料名
マルトオリゴ糖（国内製造）、豚コラーゲンペプチ
ド、ごまペースト、植物油脂クリーム、砂糖、デキスト
リン、こんぶエキス、パーム油、しょう油風味調味
料、かつおぶしエキス、でんぷん／セルロース、ゲル
化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、乳化剤、調味料
（アミノ酸等）、酸味料、シリコーン、（一部に乳成
分・小麦・ごま・大豆・ゼラチンを含む）

原材料名
やわらか玉子豆腐 やわらかごま豆腐

１個でたんぱく質６ｇ、エネルギー１００kcal

＊青字はパッケージに記載してある数値であり、法令に基づく数値です。それ以外の数値は参考値です。

炭水化物

※学会分類のコードは県立広島大学 地域創生学部 栢下研究室で測定したデータに基づき、弊社で作成しています。
　学会分類の理解にあたっては「嚥下調整食学会分類2021」の本文及び学会分類2021（食事）早見表をご確認ください。

63 100 44.5 6.0 5.5 5.79 0.81 0.41 160 23 9.5 14 0.13 0.063 0.42
63 100 43.8 6.0 4.9 7.0 1.0 0.35 93 36 11 28 0.32 0.25 0.24



卵
黄
を
使
用
し
、濃
厚
な
中
に
も

ほ
ど
よ
い
甘
さ
に
仕
上
げ
た

カ
ス
タ
ー
ド
味
の
プ
リ
ン
で
す
。

み
た
ら
し
団
子
の
し
ょ
う
油
と

砂
糖
の
甘
辛
い
タ
レ
味
に

仕
上
げ
た
ゼ
リ
ー
で
す
。

ほ
ど
よ
い
甘
さ
と

香
り
よ
い
風
味
に
仕
上
げ
た

抹
茶
味
の
プ
リ
ン
で
す
。※
抹
茶
不
使
用

栄養成分表（商品1個当たり）

●冷やすと、より一層おいしくお召し上がりいただけます。冷凍はしないでください。

やわらかプリン
カスタード味

やわらかゼリー
みたらし団子味

やわらかプリン
抹茶味

内容量
（g）

亜鉛
（mg）

水分
（g）

カルシウム
（mg）

リン
（mg）

鉄
（mg）

ナトリウム
（mg）

カリウム
（mg）食物繊維総量

（g）
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

品名

容量／入数

賞味期間

JANコード

ボールJANコード

ITFコード

やわらかプリン カスタード味 やわらかプリン 抹茶味 やわらかゼリー みたらし団子味

63g／12×4

49715378

4902402000342

30000049715379

49715385

4902402000359

20000049715389

49716191

4902402000397

20000049716195

66g／12×4

1年

●やさしくラクケア

食べ物が食べづらい方へ。
1個で

    　　　　　

コラーゲン、マルトオリゴ糖を
使用しています。

たんぱく質6g
エネルギー100kcalです。

砂糖（国内製造）、植物油脂クリーム、豚コラーゲンペプチド、マルトオリ
ゴ糖、脱脂粉乳、加糖卵黄、クリーミングパウダー／セルロース、ゲル化
剤（増粘多糖類、寒天）、乳化剤、ポリグルタミン酸、香料、シリコーン、紅
花色素、（一部に卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

マルトオリゴ糖（国内製造）、豚コラーゲンペプチド、植物油脂クリーム、
しょう油、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、セルロース、カラメル色
素、乳化剤、ポリグルタミン酸、調味料（無機塩）、甘味料（スクラロース）、
シリコーン、香料、（一部に乳成分・小麦・さば・大豆・ゼラチンを含む）

砂糖（国内製造）、植物油脂クリーム、豚コラーゲンペプチド、脱脂粉
乳、マルトオリゴ糖、クリーミングパウダー／セルロース、トレハロース、ゲ
ル化剤（増粘多糖類、寒天）、くちなし色素、乳化剤、ポリグルタミン酸、
香料、シリコーン、（一部に乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

カスタード味：原材料名

抹　　茶　　味：原材料名

みたらし団子味：原材料名

灰分
（g）

脂質
（g） 糖質

（g）

＊青字はパッケージに記載してある数値であり、法令に基づく数値です。それ以外の数値は参考値です。

炭水化物

※学会分類のコードは県立広島大学 地域創生学部 栢下研究室で測定したデータに基づき、弊社で作成しています。
　学会分類の理解にあたっては「嚥下調整食学会分類2021」の本文及び学会分類2021（食事）早見表をご確認ください。

63 100 42.2 6.0 3.6 10.3 0.71 0.24 37 27 26 26 0.063 0.13 0.094

63 100 41.6 6.0 3.1 11.0 1.1 0.23 34 26 25 21 0 0.063 0.086

66 100 41.1 6.0 0.50 17.4 0.53 0.48 160 30 2.6 3.3 0 0 0.41

2024年4月現在 I

広域営業部  TEL 03（3537）3122   FAX 03（3537）3112
東日本営業部  TEL 03（3537）3015   FAX 03（3537）3016
西日本営業部  TEL 06（6389）5530   FAX 06（6389）5535

〒104－0033　東京都中央区新川2－31－1 八丁堀トーセイビル

https://www.housegaban.com/carefood/
商品情報はこちらから！


